
 
PETA KOMPETENSI MATAKULIAH 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Mahasiswa mampu menjelaskan tentang Self awareness 

7. Mahasiswa mampu melakukan bentuk kerjasama 
tim  

3. Mahasiswa mampu menjelaskan tentang Goal setting 

2. Mahasiswa mampu menjelaskan tentang Self Management 

5.Mahasiswa mampu 
memahami tentang 
Mindset Positif 

6. Mahasiswa mampu 
memahami tentang 
manajemen konflik  

MATAKULIAH : Character Building I 
CP MATAKULIAH : Mahasiswa mampu Mampu 
mengenali diri sendiri, meningkatkan motivasi belajar 
dan berprestasi serta meningkatkan kepercayaan diri 
dan mampu mengenali hal-hal terkait pengendalian 
diri. 

Entry Behaviour 
Mahasiswa sudah mampu 
menguasai tentang karakter    

4.Mahasiswa mampu 
memahami tentang Self 
development 



RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
(RPS) 

POLITEKNIK LPP YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI : AKUNTANSI 
MATA KULIAH Character Building I 

KODE AKU 308 

SEMESTER 3 

SKS 2 

DOSEN PENGAMPU  SALMA DIAS SARASWATI, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
 Rio Candra Pratama 

DESKRIPSI MATA KULIAH  Mampu mengenali diri sendiri, meningkatkan motivasi belajar dan berprestasi serta meningkatkan 
kepercayaan diri dan mampu mengenali hal-hal terkait pengendalian diri. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 

MK 
Mahasiswa mampu Mampu mengenali diri sendiri, meningkatkan motivasi belajar dan berprestasi serta 

meningkatkan kepercayaan diri dan mampu mengenali hal-hal terkait pengendalian diri. 

DAFTAR REFERENSI 
 

 



 

TAHAP KEMAMPUAN 
AKHIR 

BAHAN KAJIAN METODE 
PEMBELAJARAN 

ALOKASI WAKTU 
(MINGGU KE) 

PENGALAMAN 
BELAJAR 

INDIKATOR/KRITERIA 
PENILAIAN 

BOBOT 
PENILAIAN 

1 Mahasiswa 

mampu 

memahami 

tentang Self 

Awareness 

- Pengertian 
kesadaran 

diri  
- Bentuk-

bentuk 
kesadaran 
diri  

- Manfaat 
sadar diri  

Ceramah, diskusi, 
Tanya jawab 

Minggu ke-1 dan 
Minggu ke-2 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa telah 

membaca materi 

yang ada di referensi 

 Mahasiswa mampu 
memahami tentang 

pengertian, bentuk dan 
manfaat akan kesadaran 

diri  

10% 

2 Mahasiswa 

mampu 

memahami 

tentang 

manajemen 

diri  

 

- Manajemen 

diri 

Ceramah, diskusi, 

Tanya jawab 

Minggu ke-3  Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa telah 

membaca materi 

yang ada di referensi 

 Mahasiswa mampu 
melakukan manajemen diri  

10% 

3 Mahasiswa 
mampu 

menetukan 
tujuan 
kedepan   

- Tujuan sukses  

- Kiat-kiat sukses    

Ceramah, diskusi, 
Tanya jawab 

Minggu ke-4 
Minggu ke-5 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa telah 

membaca materi 
yang ada di referensi 

Mahasiswa dapat 
memahami tentang goal 
selting   

15% 



 
4 Mahasiswa 

mampu 

memahami 
tentang self 
development 

- Pengembangan diri   Ceramah, diskusi, 
Tanya jawab 

Minggu ke-6 
Minggu ke-7  

Minggu ke-8 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa 

melakukan simulasi 
rapat dengan 
kelompok kecil   

 Mahasiswa dapat memahami 
tentang pengenmbangan diri 

15 % 

5 Mahasiswa 

mampu 
memiliki 
mindset positif  

- Mindset positif Ceramah, diskusi, 

Tanya jawab 

Minggu ke-9 
Minggu ke-10 
Minggu ke-11 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa 
melakukan simulasi 
rapat dengan 

kelompok kecil   

 Mahasiswa memahami 

tentang mindset positif  

 

15% 

6 Mahasiswa 

mampu 
memahami 
tentang 

manajemen 
konflik  

- Pengertian 

konflik  

- Jenis-jenis 

konflik  

- Bentuk-bentuk 

penyelesaian 

konflik      

Ceramah, diskusi, 

Tanya jawab 

Minggu ke-12 
sampai Minggu ke-
13 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa 
melakukan simulasi 
rapat dengan 

kelompok kecil   

 Mahasiswa dapat memahami 

tentang pengertian, jenis dan 

bentuk penyelesaian konflik   

20% 



 
7 Mahasiswa 

mampu 
bekerjasama 

dengan tim  

- Bentuk dan 

cara kerja 

sama tim  

 

Ceramah, diskusi, 
Tanya jawab 

Minggu ke-14 Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa 

melakukan simulasi 
rapat dengan 
kelompok kecil   

 Mahasiswa mampu 

mempraktekkan cara 

bekerjasama secara 

tim/kelompok  

15% 

       100% 



 
PETA KOMPETENSI MATAKULIAH 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Mahasiswa mampu mengenal diri sendiri  

7. Mahasiswa mampu mengelola stress  

3. Mahasiswa mampu menjelaskan tentang Goal setting 

2. Mahasiswa mampu mengenal diri sendiri dan orang lain 

5.Mahasiswa mampu 
mengelola insecurity 

6. Mahasiswa mampu public 
speaking dengan percaya diri  

MATAKULIAH : Character Building II 
CP MATAKULIAH : Mahasiswa mampu memahami 
konsep dan aplikasi dalam membangun tim dan kerja 
sama dalam tim. 

Entry Behaviour 
Mahasiswa sudah mampu 
menguasai tentang bentuk 
kerjasama tim 

4.Mahasiswa mampu 
memahami tentang 
Manajemen waktu 



RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
(RPS) 

POLITEKNIK LPP YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI : AKUNTANSI 
MATA KULIAH Character Building II 

KODE AKU 607 

SEMESTER 6 

SKS 2 

DOSEN PENGAMPU  SALMA DIAS SARASWATI, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

DESKRIPSI MATA KULIAH  Mampu memahami konsep dan aplikasi dalam membangun tim dan kerja sama dalam tim. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 

MK 
Mahasiswa mampu memahami konsep dan aplikasi dalam membangun tim dan kerja sama dalam tim. 

DAFTAR REFERENSI 
 

 



 

TAHAP KEMAMPUAN 
AKHIR 

BAHAN KAJIAN METODE 
PEMBELAJARAN 

ALOKASI WAKTU 
(MINGGU KE) 

PENGALAMAN 
BELAJAR 

INDIKATOR/KRITERIA 
PENILAIAN 

BOBOT 
PENILAIAN 

1 Mahasiswa 

mampu 

mengenali diri 

sendiri  

- Mengenali 
diri sendiri  

Ceramah, diskusi, 
Tanya jawab 

Minggu ke-1  
Minggu ke-2 
Minggu ke-3 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa telah 

membaca materi 

yang ada di referensi 

 Mahasiswa mampu 
memahami tentang 

pengenalan diri sendiri   

10% 

2 Mahasiswa 

mampu 

mengenali 

orang lain  

 

- Mengenal 

orang lain  

Ceramah, diskusi, 

Tanya jawab 

Minggu ke-4  Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa telah 

membaca materi 

yang ada di referensi 

 Mahasiswa mampu 
mengenal orang lain   

10% 

3 Mahasiswa 
mampu 

memahami 
tentang goal 
setting    

- Goal setting Ceramah, diskusi, 
Tanya jawab 

Minggu ke-5 
Minggu ke-6 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa 

mempraktikkan goal 
setting  

Mahasiswa dapat 
memahami dan 
mempraktikkan tentang 

goal setting  

15% 



 
4 Mahasiswa 

mampu 

memahami 
tentang 
manajemen 

waktu 

- Manajemen waktu    Ceramah, diskusi, 
Tanya jawab 

Minggu ke-7  
Minggu ke-8 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa telah 

membaca materi 
yang ada di referensi 

 Mahasiswa dapat memahami 
tentang manajemen waktu 

10 % 

5 Mahasiswa 

mampu 
mengelola  
insecurity 

- cara mengelola  

insecurity 

Ceramah, diskusi, 

Tanya jawab 

Minggu ke-9 Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa telah 
membaca materi 
yang ada di 

referensi 

 Mahasiswa memahami 

tentang cara mengelola  

insecurity 

 

10% 

6 Mahasiswa 

mampu 
melakukan 
public 

speaking 
secara percaya 
diri   

- teknik public 

speaking       

Ceramah, diskusi, 

Tanya jawab 

Minggu ke-10 
Minggu ke-11 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa 
melakukan simulasi 
public speaking   

 Mahasiswa mampu 

melakukan public speaking 

secara percaya diri   

20% 



 
7 Mahasiswa 

mampu 
bekerjasama 

dengan tim 
dalam 

management 
konflik  

- Bentuk dan 

cara kerja 

sama tim  

- Konflik 

manajemen  

 

Ceramah, diskusi, 
Tanya jawab 

Minggu ke-12 
Minggu ke-13 

Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa 

melakukan simulasi 
dengan kelompok 
kecil dala 

melakukan 
manajemen konflik 

   

 Mahasiswa mampu 

bekerjasama dengan tim 

dalam management 

konflik 

15% 

8 Mahasiswa 
mampu 

mengelola 
stress 

- Pengelolaan 

stress 

Ceramah, diskusi, 

Tanya jawab 

Minggu ke-14 Mahasiswa telah 

membaca modul 

mata kuliah 

 

Mahasiswa 
melakukan simulasi 
dengan kelompok 

kecil berdiskusi 
tentang 

pengelolaan stress 
   

Mahasiswa mampu 

mengelola stress 

10% 

       100% 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


