
LAPORAN KONSULTASI PSIKOLOG KLINIK LPP 

PRODI TEKNOLOGI KIMIA 

 

NO Tanggal 
Konsultasi 

Inisial Usia JK Prodi Angkatan Diagnosis Keterangan Follow Up 

1 01-06-23 TEY 21 P Teknologi 
Kimia 

2022 F32.2. Gangguan 
depresi berat  

Pasien menunjukkan gejala 
depresi yang cukup berat, 
namun masih memiliki 
insight yang baik untuk 
mencari pertolongan  

Rujuk Psikiater 

2 02-10-23 WS 25 L Teknologi 
Kimia 

2021 Z60.0 Masalah 
penyesuaian pada 
masa transisi 
kehidupan 

Problem pada proses 
adaptasi terhadap kegiatan 
yang terlalu banyak, serta 
kesulitan dalam mengatur 
waktu 

Teratasi, perlu 
monitoring jika gejala 
muncul lagi 

3 14-03-24 DA 21 L Teknologi 
Rekayasa 
Kimia 
Industri 

2021 F32.3 Gangguan 
depresi berat 
dengan gejala 
psikotik  

Pasien menunjukkan gejala 
depresi berat dengan 
beberapa tanda yang 
mengarah ke psikotik. 
Insight baik dan memilih 
untuk menjalani psikoterapi 
di klinik poltek lpp  

Psikoterapi setiap 2 
bulan 

 


